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Wedding Stress ���2�4�+�.���F�N�E�E���
�5�5�7�'���I���˜��smudge magazine

Your wedding day is considered to be one of the 
happiest days of your life, yet it also ranks as one of 
the most stressful! All women, to some extent, have an 
���o�u�}�•�š���]�v�v���š�����š���v�����v���Ç���š�}���•�š�Œ�]�À�����(�}�Œ���š�Z�����Œ�}�u���v�Ÿ�����(���]�Œ�Ç��
tale...’the wedding of your dreams’. So much so, that it 
�•�����u�•�����•���š�Z�}�µ�P�Z���Á�������Œ�����P���v���Ÿ�����o�o�Ç���‰�Œ�����]�•�‰�}�•�������š�}���•�����l��
�}�µ�š���š�Z�]�•���(���v�š���•�Ç�X���t�]�š�Z���š�Z�����À���•�š���‰�o���v�v�]�v�P�����v�����‰�Œ���‰���Œ���Ÿ�}�v��
�Á�]�š�Z�� �š�Z���� �µ�o�Ÿ�u���š���� ���]�u�� �}�(�� ���� �(���v�š���•�Ÿ�����o�� �Á�������]�v�P�� �����Ç�U��
�•�š�Œ���•�•�� �o���À���o�•�� �����v�� �Œ�������Z�� �‰���Œ�•�]�•�š���v�š�� �P�o�}�����o�� �‰�Œ�}�‰�}�Œ�Ÿ�}�v�•�� �t��
�š�Z���� �]�v�À�]�š���Ÿ�}�v�•�U�� �š�Z���� �À���v�µ���U�� �š�Z���� �����š���Œ�]�v�P�U�� �v�}�š�� �(�}�Œ�P���«�v�P��
�š�Z�����Œ���•�•�J���/�������o�o���š�Z�]�•���š�Z�����Z���]�v�����Œ���o�o�������Œ�]���������+�����š�[�X��

Whilst some degree of stress is natural and helpful 
���µ�Œ�]�v�P�� ���v�� �]�u�‰�}�Œ�š���v�š�� �o�]�(���� �š�Œ���v�•�]�Ÿ�}�v�U�� ���Æ�����•�•�]�À���� �•�š�Œ���•�•��
�����v�� �o�������� �š�}�� �Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�� �����]�v�P�� �v���P���Ÿ�À���o�Ç�� ���+�����š�����U��
�Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�� �•�µ���Z�� ���•�� �š�Z�}�•���� �Á�]�š�Z�� �Ç�}�µ�Œ�� �Z�µ�•�����v���l�Á�]�(���r
�š�}�r�����U�� �Ç�}�µ�Œ�� �u�}�š�Z���Œ�U�� ���Œ�]�����•�u���]���•�U�� �����•�š�� �u���v�U�� �Ç�}�µ�Œ�� �]�v�r
laws. The reality is that most Cinderella Brides cause 
�š�Z���]�Œ���}�Á�v���•�š�Œ���•�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����Œ�����Ÿ�v�P���‰�}�š���v�Ÿ���o�o�Ç���µ�v�Œ�����o�]�•�Ÿ����
���Æ�‰�����š���Ÿ�}�v�•�U�� ���«�š�µ�����•�� ���v���� �P�}���o�•�� �Á�Z�]���Z�� �����v�� �o�������� �š�}��
�(�Œ�µ�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����v�������]�•���‰�‰�}�]�v�š�u���v�š�U�����}�š�Z���Á�]�š�Z�]�v���š�Z���u�•���o�À���•��
and directed towards others. 

With so much of the focus being on the detail of the 
day, couples can get swept away with the enormity of 
the detail rather than on the enormity of the event 
�]�š�•���o�(�X�� �d�Z���� �u�����v�]�v�P�� �}�(�� �š�Z���� �����Ç�� �}�L���v�� �P���š�•�� �����•�}�Œ�������� �]�v��
�š�Z�����������}�Œ���Ÿ�}�v�����v���������š���]�o���Œ���š�Z���Œ���š�Z���v���š�Z�������}�u�u�]�š�u���v�š��
being made between two people. Of course ritual plays 
an important role in many weddings which in itself can 

�����µ�•���� ���v�Æ�]���š�Ç�U�� �(�}�Œ�� ���Æ���u�‰�o���� �š�Z���� ���Œ�]�����P�Œ�}�}�u�[�•�� ���v�Æ�]���Ÿ���•��
about his speech. But the real ritual of the day is 
���}�u�u�]�«�v�P���š�}���š�Z�����‰���Œ�•�}�v���Ç�}�µ���o�}�À�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����•�}�o���u�v��
vows that are exchanged. The rest is up to you! 

Brides and Bridegrooms need to be in touch with their 
own inner voice and to be able to ‘own’ that voice. 
What works for one person will not work for others 
���v���� �š�Z���� �µ�o�Ÿ�u���š���� �����•�]�Œ���� �•�Z�}�µ�o���� ������ �š�}�� ���v�•�µ�Œ���� �š�Z���š�� �Ç�}�µ�Œ��
�•�‰�����]���o�������Ç���Œ���G�����š�•���Ç�}�µ�Œ���}�Á�v���Á�]�•�Z���•�U�������•�]�Œ���•�����v�����v�������•��
so that you can have your very own ‘perfect day’. So if 
�Ç�}�µ�[�Œ���� �•�µ�+���Œ�]�v�P�� �Á�]�š�Z�� �Á�������]�v�P�� �Œ���o���š������ �•�š�Œ���•�•�U�� �Z���Œ���� ���Œ����
�•�}�u�����Ÿ�‰�•�W��

�{�� �d�Œ�Ç�� �š�}�� �����À���o�}�‰�� ���v�� ���Á���Œ���v���•�•�� �}�(�� �Á�Z���š�Z���Œ�� �š�Z���� �•�š�Œ���•�•��
is helpful or unhelpful and become aware of your own 
‘unhelpful’ stress levels.
�{�� �Z�����}�P�v�]�•���� ���v���� �����l�v�}�Á�o�����P���� �š�Z���� �(�����o�]�v�P�•�U�� �(�����Œ�•�U��
illusions and fantasies that lie deep within you both 
�]�v�� �Œ���o���Ÿ�}�v�� �š�}�� �Ç�}�µ�Œ�� �Á�������]�v�P�� ���v���� �Ç�}�µ�Œ�� �(�µ�š�µ�Œ���� �o�]�(���� ���•�� ����
married person.
�{�� �������]������ �}�v�� �Z�}�Á�� �Ç�}�µ�� �Á�}�µ�o���� �o�]�l���� �š�}�� �Z���v���o���� ���v�Ç�� �]�•�•�µ���•��
�]�v���o�]�P�Z�š���}�(���Ç�}�µ�Œ���µ�‰���}�u�]�v�P���v�µ�‰�Ÿ���o�•�����v���������À���o�}�‰���Á���Ç�•���}�(��
coping with them.
�{���W�µ�š���Ç�}�µ�Œ���•�š�Œ���š���P�]���•���]�v�š�}�������Ÿ�}�v���š�}���Z���o�‰�����o�o���À�]���š�����•�}�u����
�}�(���š�Z�����v���P���Ÿ�À�����•�š�Œ���•�•���•���Ç�}�µ���u���Ç�����������Æ�‰���Œ�]���v���]�v�P�X��
�{�����]�•�š�Œ�����Ÿ�}�v�X�X�X���v�P���P�����]�v���•�}�u�������]�•�š�Œ�����Ÿ�}�v���š�����Z�v�]�‹�µ���•���š�}��
help alleviate the stress.
�{���d���l�����Ÿ�u�����}�µ�š���(�}�Œ���v�}�v�r�Á�������]�v�P���Œ���o���š�����������Ÿ�À�]�Ÿ���•�X

Wedding Stress...who needs it? 
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�{���Z���o���Æ�X�X�X�Z���o���Æ���Ÿ�}�v���š�����Z�v�]�‹�µ���•���Á�]�o�o���Z���o�‰���Ç�}�µ���š�}���À�]�•�µ���o�]�•�������v�����}�À���Œ���}�u����
�š�Z�}�•�����Á�������]�v�P���‰�Œ���‰���Œ���Ÿ�}�v�����v�����Á�������]�v�P�������Ç���v���Œ�À���•�����v�������v�Æ�]���Ÿ���•�X
�{�� �d���l���� ���� �u�}�u���v�š�� �š�}�� ���}�v�•�]�����Œ�� �š�Z���� ���À���v�š�� �š�Z���š�� �]�•�� �����}�µ�š�� �š�}�� �š���l���� �‰�o�������X��
�W���Œ�Z���‰�•���Ç�}�µ�����}�µ�o�����Á�Œ�]�š�����]�š�����}�Á�v�����v�����‰�]�v���]�š���š�}�������v�}�Ÿ�����r���}���Œ�����]�v���Ç�}�µ�Œ��
kitchen or leave it underneath your pillow so that you can read it every 
night. Allow the note to serve as a reminder of how lucky you are to 
have found that special someone. 

�/�(���Ç�}�µ���.�v�����Ç�}�µ�Œ�•���o�(���•�š�Œ�µ�P�P�o�]�v�P���Á�]�š�Z���Á�������]�v�P�r�Œ���o���š���������v�Æ�]���š�Ç�����v�����•�š�Œ���•�•�U��
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�Z�Á�������]�v�P�������r�•�š�Œ���•�•���‰�����l���P���[���(�}�Œ�����Œ�]�����•�����v���l�}�Œ�����Œ�]�����P�Œ�}�}�u�•���š�Z���š�������v��������
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